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Domenica si corre a Linguaglossa (Ct) 
Il 14° Trofeo "San Rocco" 
Michelangelo Granata, 6 August 2010 
 

Domenica è in programma a Linguaglossa la quattordicesima 
edizione della “Giornata della corsa - Trofeo Podistico San 
Rocco”, valida come ottava prova del Grand Prix Provinciale 
Fidal Amatori/Master di corsa. Un bel preludio ai tradizionali 
festeggiamenti di San Rocco, il Santo pellegrino di origine 
francese venerato nell’omonima chiesetta presso la Villa 
Milana. La manifestazione è organizzata dall’Atletica 
Linguaglossa di Augusto Luciano Melita con la collaborazione 
del Comitato dei festeggiamenti in onore di S. Rocco e con il 

Patrocinio del Comune di Linguaglossa. La prima parte (Giornata della corsa) sarà 
dedicata alle categorie giovanili che si daranno battaglia all’interno della Villa Milana, 
dove troneggia la suggestiva Fontana dei Mori e la seconda (Trofeo podistico S. Rocco) 
agli agonisti che lotteranno su un circuito cittadino di 950 m. Si percorrerà come nel 2009 
la discesa della via Umberto, una delle strade più belle del paese, che collega il centro 
cittadino alla Mareneve sino alle sommità dell’Etna. 

Saranno premiati i primi assoluti con il Trofeo e prodotti locali, i primi tre 
classificati di ogni categoria. Non può mancare la salsiccia di Linguaglossa che sarà 
assegnata anche a tutti i primi classificati delle categorie maschili adulti, i dolci tipici, il 
vino a tutti gli altri atleti che saliranno sul podio di categoria, in aggiunta alle medaglie 
con il logo della manifestazione. Per le categorie giovanili previste premiazioni distinte dei 
primi tre maschi e femmine, esordienti, ragazzi, cadetti, allievi con coppe e medaglie, 
inoltre premi speciali ai primi nel caso che siano battuti i record precedenti di categoria. Il 
4° Memorial “Nino Maccarrone” andrà alla società con il maggior numero di iscritti e il 6° 
Memorial “Domenico Valastro” al primo atleta locale, sempre che non siano stati premiati 
nelle edizioni precedenti.  

Linguaglossa è adagiata sul versante nordorientale dell’Etna, in un’estesa vallata 
pianeggiante (sup. 5838 ha) a quota 550 m sul livello del mare. Il primo documento 
ufficiale in cui viene citata Linguaglossa risale al 1145, anno in cui Ruggero II, re di 
Sicilia, stabiliva i confini della Diocesi di Messina. Lo storico Vinci in un documento, datato 
1759, spiega che il termine Linguaglossa è ripetitivo e deriva dalla parola latina “lingua” e 
quella greca “glossa”, che significano tutt’e due lingua, cioè le sette “lingue” di lava sulle 
quali il paese è stato costruito. I due nomi vennero fusi insieme e formarono l’attuale 
denominazione. La Guida di Catania e provincia e la Guida d’Italia del Touring Club 
Italiano spiegano invece che il nome di Linguaglossa deriva da “Linguagrossa” e così è 
scritto sul palazzo comunale. In dialetto gli abitanti si chiamano “linguarussisi” e il paese 
“Linguarossa”. In siciliano “rossa” vuol dire “grossa”. La leggenda vuole invece che qui 
abitasse un fabbro ferraio gran chiacchierone, soprannominato perciò “Mastru 
Linguarossa”. 

Augusto Luciano Melita, ideatore del Trofeo podistico “San Rocco”, dal 1997 ha 
creato con una passione immensa un fiorente vivaio di ragazzi in un terreno incolto per 
l’atletica leggera come quello di Linguaglossa. Basti citare Giulia Serio, i fratelli Raiti, 
Armando e Alessandro, Francesco Di Francesco, Bruno Damino, Giuseppe Sortino, Tiziana 
Grasso, Andreina Costa, Anna Contarino, alcuni di loro saliti ai vertici nazionali. 
Scintillante l’Albo d’Oro del Trofeo S. Rocco, apertosi con il fiumefreddese Sebastiano 
Melita, uno degli Amatori più rappresentativi del catanese e che simboleggia un’epoca. 
Melita è stato un protagonista di questa podistica con ben quattro vittorie, tre consecutive 
(1997, 1998 e 1999) e la quarta nel 2001, due secondi posti (2000 e 2004), vanta inoltre 
il record di nove tempi sotto i 26 minuti sul totale di 57 prestazioni inferiori a tale limite 
ottenute sul classico percorso di 700 metri dal 1997 al 2008. La quarta edizione del 2000 
è stata vinta da Giovanni Interdonato di Letojanni, ai danni di Melita, la sesta e la settima 
dall’enfant du pays Alessandro Raiti. Nel 2004 si è imposto il belpassese Silvestro Rizzo e 
nel 2005 Armando Raiti, un talento non completamente espresso.  
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Armando Raiti merita un capitolo intero di quest’affascinante storia. Il campione di 
Linguaglossa, nato a Giarre il 16 ottobre 1987, si è appassionato alla corsa non ancora 
undicenne, proprio con il 2° Trofeo “San Rocco” e vinse da esordiente il 13 agosto 1998. 
Poi anno per anno conseguì una striscia fantastica di vittorie: da ragazzo (1999 e 2000), 
da cadetto (2001 e 2002), da allievo (2003). Armando, assente nel 2004, ha completato la 
catena della felicità con il successo assoluto nel 2005, quarto pure nel 2006. Non è finita 
qui, Raiti è riuscito a vincere ai Campionati italiani due titoli sui 1500, la sua distanza da 
parata: all’aperto da allievo a Cesenatico il 25 settembre 2004 in 4’00”18, quinta 
prestazione italiana della stagione di categoria e al chiuso da junior ad Ancona l’11 
febbraio 2006 (3’58”39); in più il bronzo outdoor a Rieti il 23 luglio 2006 con 3’54”09, 
sesta prestazione italiana juniores dell’anno, guadagnandosi la maglia azzurra nel 
pentagonale Under 20 di Tunisi il 6 agosto (quinto in 3’57”49). Armando per completare 
l’opera ha avviato alla corsa il fratello Alessandro, più grande di quattro anni e otto mesi, 
nell’ottobre del 2000, vincitore come detto a Linguaglossa nel 2002 e 2003.  

E siamo agli ultimi quattro anni. Nel 2006 e 2007 doppietta di Marco Calderone, il 
forte atleta di Pace del Mela emigrato con l’Antoniana Runners di Sant’Antonio Abate. 
Affermazione nel 2008 di Vincenzo Massimo Modica, 37 anni, su Alessandro Raiti, dodici 
anni…meno tre giorni la differenza tra i due. Il vice campione mondiale nella maratona di 
Siviglia 1999, otto titoli italiani sul groppone, ha segnato davanti alla Chiesa di San Rocco 
(sec. XVII) 23’29” contro i 24’10” dell’idolo locale, militare dell’Esercito a Forlì. Buon 
terzo il catanese Enrico Pafumi (24’16”). Modica ha registrato il terzo tempo di sempre su 
questo circuito di 700 metri, da ripetere dieci volte, il primato della corsa appartiene a 
Marco Calderone con 22’54” (2007), segue Alfio Scalisi di Belpasso con 23’19” (2007). Il 
quarto di questa graduatoria è Alessandro Raiti con 23’32” (2003) e quinto Sebastiano 
Melita, 23’34” nel 1999. Nel 2009 il colpo o meglio, per il suo nome, la zampata vincente 
di Pietro Leone dello Stato Maggiore Esercito ha lasciato il segno. L’atleta di Mascalucia, 
nato a Catania il 7 aprile 1983, di stanza alla Cecchignola, ha segnato 25’04” sul nuovo 
percorso di 950 metri ripetuto otto volte (km 7,600), davanti a Fabio Villari di Trecastagni 
(25’14”) e al taorminese Dario Barbera (25’43”). Leone ai Campionati italiani Assoluti 
indoor di Ancona il 18 febbraio 2006 si è classificato sesto sui 1500 con il personale di 
3’51”45. 
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ALBO D’ORO 
           TROFEO PODISTICO SAN ROCCO DI LINGUAGLOSSA 

  MASCHILE 7000 METRI (10 GIRI) - FEMMINILE 3500 METRI (5 GIRI) 
Nel 2009 MASCHILE 7600 METRI (8 GIRI) - FEMMINILE 3800 METRI (4 GIRI) 

 

1° 13/08/97 1° Melita Sebastiano 24’43” 1a Leonardi Rosaria 17’09”
2° Pulvirenti Francesco 25’38” 2a Leonardi Patrizia 17’10”  
3° Portale Alessandro 26’25” 3a Di Stefano Rita 17’50”

2° 13/08/98 1° Melita Sebastiano 24’27” 1a Bonanno Graziella 13’48”
2° Pulvirenti Giuseppe 25’18” 2a Di Prima Angelita 15’50”  
3° Scalisi Alfio 25’28” 3a Chioma Angelina 18’30”

3° 19/08/99 1° Melita Sebastiano 23’34” 1a Spina Gabriella 16’18”
2° Interdonato Giovanni 23’57” 2a Pantò M. Cristina 17’10”  
3° Finocchio Giuseppe 24’27” 3a Mondì Geffina 17’39”

4° 17/08/00 1° Interdonato Giovanni 23’39” 1a Bifera Vera 16’36”
2° Melita Sebastiano 24’02” 2a Chioma Angelina 17’02”  
3° Scalisi Alfio 24’38” 3a Ippolito Rosa 17’13”

5° 12/08/01 1° Melita Sebastiano 23’39” 1a Salmeri Silvana 15’26”
2° Mammino Michele 23’44” 2a Musumeci Cristina 15’58”  
3° Raiti Alessandro 23’48” 3a Pantò M. Cristina 16’20”

6° 17/08/02 1° Raiti Alessandro 23’45” 1a Corsini Claudia 13’40”
2° Scalisi Alfio 23’57” 2a Pantò M. Cristina 15’55”  
3° Mammino Michele 24’25” 3a Salmeri Silvana 16’06”

7° 23/08/03 1° Raiti Alessandro 23’32” 1a Petralia Piera 14’31”
2° Scalisi Alfio 23’47” 2a Granata Clara 14’43”  
3° Ricceri Alfredo 24’43” 3a Sciuto Lucia 16’38”

8° 21/08/04 1° Rizzo Silvestro 24’38” 1a Aliquò Daniela 13’47”
2° Melita Sebastiano 24’44” 2a Petralia Piera 13’51”  
3° Recupero Antonio 25’23” 3a Petralia M. Cristina 14’25”

9° 18/08/05 1° Raiti Armando 23’46” 1a Aliquò Daniela 13’25”
2° Ragusa Davide 24’06” 2a Strazzeri Patrizia 14’10”  
3° Recupero Antonio 24’32” 3a Contarino Anna 16’16”

10° 19/08/06 1° Calderone Marco 23’47” 1a Biancarosa Sofia 13’25”
2° Duca Francesco 24’07” 2a Baldi Monica 15’23”Piazza 

Municipio 3° Boufiss Abdellah 24’15” 3a Bonanno Laura 15’27”
11° 15/07/07 1° Calderone Marco 22’54” 1a Petralia Piera 12’59”

2° Scalisi Alfio 23’19” 2a Betta Tatiana 13’00”  
3° Bonaccorso Mario 25’25” 3a Manzone Giovanna 13’13”

12° 13/08/08 1° Modica Vincenzo 23’29” 1a Strazzeri Patrizia 14’27”
2° Raiti Alessandro 24’10” 2a Alfonzio Leonarda 22’56”  
3° Pafumi Enrico 24’16” 3a Castorina Venera 23’36”

13° 02/08/09 1° Leone Pietro 25’04” 1a Manzone Giovanna 14’19”
2° Villari Fabio 25’14” 2a Betta Tatiana 14’25”km 7,600 M 

km 3,800 F 3° Barbera Dario 25’43” 3a Di Stefano Manuela 15’53”
 

N.B. In neretto il primato maschile e femminile della corsa.                   
 
TUTTO LINGUAGLOSSA - I migliori di sempre 
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